
Święta Majowe 

 

Każde państwo ma swoje własne symbole, które 

podkreślają jego niezależność, dumę i sławę. Są one 

związane z tradycją historyczną i dziejami kraju.  

 

POLSKIE SYMBOLE NARODOWE 

 

 

Hymn państwowy: 

Mazurek Dąbrowskiego 

 

 

 

Godło: 

Biały Orzeł na czerwonym tle, 

ze złotą koroną na głowie 

 

 

 

Flaga: 

Prostokątny płat tkaniny o barwach: 

białej (u góry) i czerwonej (na dole) 

 



Obejrzyj film prezentujący polskie symbole narodowe. 

https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c  

Po obejrzeniu filmu odpowiedz na pytania: 

 Dlaczego Biały Orzeł jest godłem Polski?  

 Co symbolizują barwy polskiej flagi?  

 Kiedy powstał hymn Polski? 

 Kto jest autorem słów polskiego hymnu? 

 

Łamigłówka. 

Znajdź 5 wyrazów dotyczących Polski. Podążaj za strzałkami, pierwsze litery wyrazów 

znajdują się w kolorowych okręgach.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c


Zajęcia plastyczne. 

Pokoloruj godło i flagę Polski. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



Gra planszowa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Praca plastyczno-techniczna     https://ekodziecko.com/flaga-polski-z-rolek 

Wykonaj flagę Polski z rolek. 

 

 

Zagadki. Przeczytaj i odgadnij.  

 Na czerwonej tarczy, 

widnieje biały orzeł w koronie. 

Kto tego symbolu nie zna, 

niech ze wstydu zaraz spłonie.  

 

 Powiewa ona, gdy wiatr się zerwie, 

a na niej biel jest i czerwień. 

 

 Zwie się Mazurek Dąbrowskiego, choć Wybicki jest autorem. 

Pieśnią jest państwa polskiego, Polski trzecim jest symbolem. 

 

 W państwowym godle umieszczony, głowa stworzona do korony. 

 

https://ekodziecko.com/flaga-polski-z-rolek


 

 

Święta Majowe 

Wprowadzenie do tematu: 

https://www.youtube.com/watch?v=GgEjqszlMfE –  

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie logiczne. 

Wpisz w okienka pierwsze literki nazw obrazków i odczytaj rozwiązanie. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GgEjqszlMfE


Zadanie umysłowe.  

Rozwiąż rebusy. 

 

Hasło:______________________________________________________________________ 

 

 

Hasło:______________________________________________________________________ 

 

Hasło:______________________________________________________________________ 



Zadanie ruchowe   https://www.youtube.com/watch?v=NeLnIzpByX8 

Dzieciaki naśladują zwierzaki.  

     

 

Zadanie techniczne  https://www.youtube.com/watch?v=bTP3L_-PqwU 

Kwiaty biało-czerwone z okazji 3 Maja. 

     

Zadanie umysłowe 

Rozwiąż krzyżówkę. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=NeLnIzpByX8
https://www.youtube.com/watch?v=bTP3L_-PqwU


Zadanie umysłowe. 

Znajdź na obrazku 10 różnic. 

 

 



Przeczytaj wierszyk Janiny Majewskiej, przyjrzyj się ilustracji i powiedz dlaczego 

świętujemy w tym dniu. 

 

 

 

 



Zajęcia muzyczne      https://youtu.be/O8lbwWF7yXo    

Wysłuchaj piosenki edukacyjnej pt. „Piosenka młodego patrioty”.  

Zaśpiewaj z dziećmi refren piosenki.                 

Powiedz: 

 

 Jakie polskie miasta rozpoznałeś na filmie?  

 Czy dbasz o język ojczysty? 

 Czy możesz o sobie powiedzieć: „Jestem 

patriotą”? 

 

 

 

 

 

Zajęcia plastyczne. 

Namaluj farbami lub kredkami ilustrację przedstawiającą siebie jako młodego patriotę.                         

Nie spiesz się i rób sobie krótkie przerwy w pracy. Nie zapomnij o porządku. 

 

https://youtu.be/O8lbwWF7yXo


Obejrzyj film edukacyjny   https://youtu.be/-GBAolHelHs           

 

„JAK POWSTAŁA KONSTYTUCJA 3 MAJA” 

 

 Co zapamiętałeś z filmu? 

 Kiedy została uchwalona Konstytucja 3 Maja? 

 W jaki sposób i gdzie uchwalono Konstytucję 3 Maja? 

 Co zrobił król? 

 Jakie wprowadzono prawa? 

 Kogo brała pod opiekę Konstytucja 3 Maja? 

 

Co widzisz na obrazie Jana Matejki „KONSTYTUCJA 3 MAJA  - 1791” 

 

 
 

Zajęcia plastyczno-techniczne     https://youtu.be/bTP3L_-PqwU         

 

Zróbmy biało-czerwone kwiatuszki na nadchodzące święta. Zobacz film instruktażowy.  

Ile wykonasz takich kwiatuszków? Kwiatki można wykonać na różne sposoby. Liczy się 

inwencja twórcza i pomysłowość! Podaruj je osobie, którą bardzo lubisz. 

Przygotuj: 

 

 białe i czerwone kartki 

 klej 

 linijkę 

 nożyczki 

       

 

 

 

 

https://youtu.be/-GBAolHelHs
https://youtu.be/bTP3L_-PqwU


Przyjrzyj się uważnie strojom ludowym. Który podoba Ci się najbardziej? 

 

 

      
 

 

       
 

Przyporządkuj obrazki do nazw strojów regionalnych: 

 

 kujawski 

 łowicki 

 podhalański 

 krakowski 

 



ŚWIĘTO  FLAGI  RZECZPOSPOLITEJ  POLSKIEJ 

 

Od 2004 r. 2 maja obchodzimy Święto Flagi Narodowej. Jego główną rolą jest 

popularyzowanie wiedzy o polskiej tożsamości i symbolach narodowych. Barwy widniejące na 

fladze państwowej są jednym z ważniejszych elementów tożsamości narodowej. 

 

Przeczytaj wiersz i odpowiedz na pytania  
 

Barwy ojczyste - Czesław Janczarski 

Powiewa flaga, gdy wiatr się zerwie. 

A na tej fladze biel jest i czerwień. 

Czerwień to miłość, biel – serce czyste… 

Piękne są nasze barwy ojczyste. 

Pytania:   

Jestem Polakiem, a moje barwy narodowe to...? 

Co oznaczają te barwy? 

 

Ćwiczenia z języka polskiego. 

 Przeczytaj i podkreśl nazwy kolorów. 

Dziś jest Święto Flagi. Ja i tata powiesimy flagę na balkonie. Jest tam zielono, więc flaga ozdobi 

balkon. Flaga jest biało-czerwona. W moim ogródku rosną żółte kwiatki. Zerwę kilka i wstawię 

do niebieskiego wazonu. Fioletowy obrus i wazon z kwiatkami wygląda pięknie. 

 Ułóż wyrazy z sylab: 

ga – fla,    god – ło,     kon – tu – sty – cja 

 Policz sylaby w każdym wyrazie. 



Zadania matematyczne 

Zadanie 1 

Dzień Flagi ustanowiono i obchodzono po raz pierwszy w Polsce w 2004r. Zaznacz kółeczkiem 

rok 2004. 

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

           

 

Zadanie 2 

Jaką część (ułamek) stanowi biała część flagi ……………………. 

Jaką część (ułamek) stanowi czerwona część flagi ……………… 

Dokończ zdanie ½ to inaczej …………………… 

 

Zadanie 3 

Mamy rok 2020. Oblicz ile lat upłynęło od roku 2004, w którym po raz pierwszy ustanowiono 

i zaczęto obchody Dnia Flagi? 

Obliczenia 

Odp. Od roku 2004 minęło ……………….. lat. 

 



Zadania plastyczne 

Pomaluj mazakami i uzupełnij brakujące litery w wyrazach. 

 

f l _ g a   P _ _ s _ i                                   g o _ ł _    P _ l _ k i 

Ćwicz umysł. 

Dorysuj drzewce do każdej polskiej flagi tak jak we wzorze w czerwonej ramce. 

 

 

 

 


